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REKORDY POLSKI POLSKIEJ UNIl TROJBOJU SILOWEGO

WUAP GPC 02.01.2024 r. Benchpress EQ Men
www.e-powerlifting.com

T16-17 | T18-19 [Submasters J23 OPEN M40-44 | M 45-49 | M50-54 | M55-59 | M60-64 | M65-69 M70-74 | M75-79
56 kg 87,5 80 80 87,5
60 kg 120 137 130 137,5 75 95 122,5 55
67,5 kg 154 160 160 190 216,5 180 75 127 130 120
75 kg 140 190 202,5 215 215 180,5 210 200 170 120 130 75 67,5
82,5 kg 152,5 215 195 232,5 232,5 232,5 175 176 142,5 170 170 152,5 152
90 kg 175 200 210 225 242 200 160
100 kg 170 225 312,5 250 342,5 275 220 205 217,5 235 265 175
110 kg 130 170 250 225 330 260 130 215 205 275 225
125 kg 141 180 280 210 365 280 245 270 210 120
140 kg 150 341 240 341 235 250 215
140 +kg 302,5 302,5 185 202,5 235
REKORDY POLSKI

WUAP GPC 02.01.2024 r. Benchpress EQ Woman
www.e-powerlifting.com

T1315 [ T16-17 | T18-19 J23 OPEN | M40-44 | M45-49 | M50-54 | M55-59 | M60-64 | M65-69 [ M70-74 | M75-79
48 kg 50 45 50
52 kg 67 62,5 47,5 63 62,5
56 kg 110 71 57,5 75 72,5
60 kg 100 75 55 62,5
67,5 kg 107,5 65 47,5 60 77,5 70 52,5
75 kg 105 77,5 85 95 85 90 62,5
82,5 kg 120 47,5 91 120 105 90
90 kg 100 62,5 75 100 70
100 kg 127,5 115 80 127.,5
110 kg
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REKORDY POLSKI
WUAP GPC 02.01.2024 r. Deadlift RAW Men
www.e-powerlifting.com
T16-17 | T18-19 J23 OPEN M40-44 | M 45-49 | M50-54 M55-59 | M60-64 | M65-69 M70-74 | M75-79
145
155 132,5 190
150 180 207,5 210 152,5 147.,5 137,5
75 kg 178 WR 221 230 252,5 270 200 285 170 142,5 262,5 205
82,5 kg 200 235 240 270,5 215 190 235 227,5 215
90 kg 110 250 220 285 290,5 135 240 230 235 233 220
100 kg 167,5 265 233,5 270 300,5 270 265 265 260 265 270 220
110 kg 165 217,59 285 325 315 300 270 260,5 210 240
125 kg 210 225 310 340 310 275 302,5 230
140 kg 180 310 230 330,5 220 312,5 350 242,5 | 228WR
140 +kg 307,5 320
REKORDY POLSKI
GPC 02.01.2024 r. Deadlift Woman
www.e-powerlifting.com
T13-15 | T16-17 | T18-19 J23 OPEN M40-44 | M 45-49 [ M50-54 M55-59 | M60-64 | M65-69 M70-74 | M75-79
44 kg 67,5 117,5 WR 50
48 kg 67,5 122,5 115 125 WR
52 kg 90 110 130 130 117,5 140 113
56 kg 120 145 100 120 125 125
60 kg 120 135 170 140 112,5
67,5 kg 112,5 100 77,5 130,5 165 160,5 WR
75 kg 70 150 147,5 142,5 160,5 140
82,5 kg 125 110 135
90 kg 120 130,5 155 160
100 kg 135 117,5 170
110 kg

+110 kg
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REKORDY POLSKI
02.01.2024 r. Benchpress GPC RAW Men
www.e-powerlifting.com
T16-17 T18-19 J23 OPEN M40-44 | M 45-49 | M50-54 | M55-59 | M60-64 | M65-69 M70-74 | M75-79
60
55 97,5
87,5 85 135 142,5
115 170 150 165 192,5 102,5 80 132,5 110 106
127,5 132,5 192,5 182,5 175 170 165 105 101 107,5 95 50
170 160 190 190,5 182,5 160 WR 165 157,5 110 142,5 135
140 150 202,5 240 175 165 140 180 157,5 130 140 137,5
165 160 215 240 212,5 220 195 187,5 175 187,5 145
130 170 200 231,5 250 217,5 215 200 182,5 180
141 165 212,5 257,5 235 220 220 180 150
140 192,5 192,5 255 220 230 200 166 140
140 +kg 290 220 202,5 215WR
REKORDY POLSKI
02.01.2024 r. Benchpress GPC RAW Woman
www.e-powerlifting.com
T13-15 | T16-17 T18-19 J23 OPEN M40-44 | M 45-49 | M50-54 | M55-59 | M60-64 | M65-69 M70-74 | M75-79
44 kg 30 27,5
48 kg 37,5 40 75
52 kg 42,5 47,5 63 55 65 63,5
56 kg 55 60 47,5 90,5 85 65 90 72,5
60 kg 57,5 60 100 122,5 67,5 67,5
67,5 kg 157,5 60 120,5 140 95
75 kg 40 75 157,5 85 111 67,5 75 55 57,5
82,5 kg 57,5 75 62,5 170 80
90 kg 175 100 52,5 60 77,5
100 kg 95 72,5
110 kg 57,5 80
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REKORDY POLSKI
02.01.2024 r. Squat GPC Woman
www.e-powerlifting.com
T16-17 T18-19 J23 OPEN M40-44 | M 45-49 | M50-54 M55-59 | M60-64 M65-69 M70-74 | M75-79
40
85 115WR 60
87,5 95 122,5
105 82,5 100 110
115 150WR
60 150 175 185
90 110 120 112,5 100 120

82,5 kg 127,5 140 115

90 kg 90 120 125 140 150

100 kg 185 160

110 kg

REKORDY POLSKI
02.01.2024 r. Squat GPC RAW Men
www.e-powerlifting.com
T 1315 T16-17 T18-19 J23 OPEN M40-44 | M 45-49 | M50-54 M55-59 | M60-64 M65-69 M70-74 | M75-79

52 kg

56 kg 137,5

60 kg 100 132,5 50 160
67,5 kg 160 190 207,5 175 105 105 135 125

75 kg 176WR 175 230 175 2425 135 132,5 180

82,5 kg 180 230 240 115 165 170 150 180 107,5

90 kg 200 180 285 280 170 250 250 175 160 160 WR
100 kg 140 210 205 340 282,5 250 255 230 225 215

110 kg 170 150 300 320 250WR 250 245 210

125 kg 300 345 290 220 230

140 kg 305 300
140 +kg 320
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REKORDY POLSKI
WUAP GPC 02.01.2024 r. Monster Power Men
www.e-powerlifting.com
T13-15 T16-17 T18-19 J23 OPEN M40-44 M 45-49 M50-54 M55-59 M60-64 M65-69 M70-74 M75-79
52 kg
56 kg 125
60 kg
67,5 kg 200
75kg | 110 185 210
82,5 kg 195 160 300 250 130
90 kg 240 240 290 250 190
100 kg 140 220 357,5 190 250 230 220,5
110 kg 170 370 330 220 250
125 kg 240 240 330 200 310 225 265
140 kg 280
140 +kg 380
REKSRBY F8ESKI
WUAP GPC02.01.2024 r. Monster Power Woman
02.01.2024 r Paral ian GPC Benchpress Raw WWw.e-powerlifting.com
T13-15 T16-17 T18-19 J23 OPEN M40-44 L%Q, M50-54" M55-g-£‘)AL M60-64 M65-69 M70-74 M75-79
52 kg www.e-powerlifting.conp
56 kg T13-15 T16-17 T18-19 J23 OPEN M40-44 M 45-49 M50-54 M55-59 M60-64 M65-69 M70-74 M75-79
| 60 ke
6565K¢g 775
80 kg 170
82,5 kg 130 210
98 kg 230 55 57.5
828 ka
DOy 45
1806 kg
140 kg
b M
140 kg

140 +k



http://www.e-powerlifting.com/
http://www.e-powerlifting.com/

REKORDY POLSKI
02.01.2024 r. Paralympian GPC Benchpress Raw

Men

www.e—powerlifting.com

T13-15

T16-17

T18-19

J23

OPEN

M40-44

M 45-49

M50-54

M55-59

M60-64

M65-69

M70-74

M75-79

52 kg

165

56 kg

60 kg

67,5 kg

175

75 kg

80

82,5 kg

140

90 kg

142,5

145

100 kg

110 kg

125 kg

140 kg

140 +kg

REKORDY POLSKI
02.01.2024 r. Benchpress GPC EQ F8

www.e—gowerlifting.com

T13-15

T16-17

T18-19

J23

OPEN

M40-44

M 45-49

M50-54

M55-59

M60-64

M65-69

M70-74

M75-79

52 kg

56 kg

60 kg

67,5 kg

75 kg

190

82,5 kg

90 kg

270

100 kg

110 kg

370

125 kg

140 kg

140 +kg
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REKORDY POLSKI
02.01.2024 r. Tréjb6j sitowy GPC MEN

www.e-powerlifting.com

T1315 | T16-17 | T118-19 J23 OPEN | M40-44 | M 45-49 | M50-54 | M55-59 | M60-64 | M65-69 | M70-74 | M75-79
52 kg
56 kg 137,5
60 kg | 365.00
67,5 kg
75 kg 345 395 530 590 622.5 465.00
82,5kg | 467.50 | 445.00 502.50 490
90 kg 550 737.5 | 740.00 620.00 490 455
100 kg | 530.00 710.00 | 6475 690.00 595.00
110 kg | 580.00 740,00 | 7125 692,5
125 kg 527.5 | 890,00 607.50
140 kg 760

140 +kg
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REKORDY POLSKI
02.01.2024 r. Trojboj sitowy GPC WOMAN

Www.e-gowerlifting.com

T13-15

T16-17

T18-19

J23

OPEN

M40-44

M 45-49

M50-54

M55-59

M60-64

M65-69

[ M70-74

M75-79

52 kg

56 kg

267,5

60 kg

300.00

310.00

67,5 kg

207,5

260.00

470.00

317

75 kg

82,5 kg

325,00

90 kg

100 kg

110 kg

125 kg

140 kg

140 +kg
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REKORDY POLSKI
02.01.2024 r. Benchpress RAW MP GPC WOMAN

www.e-powerlifting.com

T13-15 | T16-17 T18-19 J23 OPEN M40-44 | M 45-49 | M50-54 | M55-59 | M60-64 | M65-69 | M70-74 | M75-79
52 kg
56 kg
60 kg
67,5 kg 77,5
75 kg 95
82,5 kg
90 kg
100 kg
110 kg
125 kg
140 kg
140 +kg
REKORDY POLSKI
02.01.2024 r. Benchpress RAW MP GPC MEN
www.e-powerlifting.com
T13-15 | T16-17 T18-19 J23 OPEN M40-44 | M 45-49 | M50-54 | M55-59 | M60-64 | M65-69 | M70-74 | M75-79
52 kg
56 kg
60 kg
67,5 kg
75 kg
82,5 kg 190,5 170 127,5
90 kg 190
100 kg 175
110 kg 215 215 155
125 kg 200
140 kg 255
140 +kg
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REKORDY POLSKI
02.01.2024 r. DEADLIFT MP GPC WOMAN

www.e-powerlifting.com

T13-15

T16-17

T18-19

J23

OPEN

M40-44

M 45-49

M50-54

M55-59

M60-64

M65-69

M70-74

M75-79

52 kg

56 kg

60 kg

67,5 kg

75 kg

82,5 kg

90 kg

100 kg

110 kg

125 kg

140 kg

140 +kg

02.01.2024 r. DEADLIFT MP GPC MEN

REKORDY POLSKI

www.e-gowerlifting.com_

T13-15

T16-17

T18-19

J23

OPEN

M40-44

M 45-49

M50-54

M55-59

M60-64

M65-69

M70-74

M75-79

52 kg

56 kg

60 kg

67,5 kg

75 kg

82,5 kg

2425

90 kg

255

100 kg

225

110 kg

125 kg

280

140 kg

317,5

140 +kg
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REKORDY POLSKI
02.01.2024 r. Trojboj sitowy MP GPC WOMAN

www.e-gowerlifting.com_

T13-15 T16-17 T18-19 J23 OPEN M40-44 | M 45-49 | M50-54 M55-59 M60-64 M65-69 | M70-74 | M75-79

52 kg

56 kg

60 kg

67,5 kg

75 kg

82,5 kg

90 kg

100 kg

110 kg

125 kg

140 kg

140 +kg

REKORDY POLSKI
02.01.2024 r. Trojboj sitowy MP GPC MEN

www.e-powerlifting.com

T 1315 T16-17 T18-19 J23 OPEN M40-44 | M 45-49 | M50-54 M55-59 M60-64 M65-69 | M70-74 | M75-79

52 kg

56 kg

60 kg

67,5 kg

75 kg

82,5 kg

90 kg 630

100 kg

110 kg 740

125 kg 710

140 kg

140 +kg
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